10 reflexões que vão mudar sua vida.

1° Quanto menos você disser, mais suas palavras serão importantes.

2° Não leve tudo para o lado pessoal; nem todo mundo pensa em você tanto quanto você pensa neles.

3° Quando você se concentra nos problemas, você vê mais problemas; quando se concentra nas possibilidades, você vê mais oportunidades.

4° Não importa o quanto dói agora, em algum momento no futuro você olhará para trás e perceberá que sua luta melhorou sua vida.

5° Sempre haverá uma razão para você conhecer pessoas: ou você precisa delas para mudar sua vida, ou você mudará a vida delas.

6° Nunca tenha medo de tentar algo novo; a vida fica entediante quando você se limita ao que já conhece.

7° Quando você é ignorado por alguém cuja atenção é importante para você, a reação no seu cérebro pode ser semelhante à dor física.

8° Você nunca saberá o valor de um momento até que ele se torne uma memória; aproveite-o!

9° Quando você começa a anotar as coisas pelas quais é grato, começa a perder de vista o que lhe falta.

10° Se você não tiver controle sobre sua boca, não terá controle sobre seu futuro.